
«Спорт һәм мин!» 13.09.2020 ел 

Бәзәкә мәдәният йорты мәйданчыгында балалар өчен “Спорт һәм мин ” 

дип исемләнгән бәйге оештырылды. Бәйгедә алдан теләк белдергән спорт 

союче 6 малай һәм 2 кыз катнашты. Егет –кызларыбыз 5 спорт торе буенча 

үзләренен осталыкларын курсәттеләр. Аларның нәтиҗәләре белән сезне дә 

таныштырып үтәсе килә. 

№ п/п Спорт төре   

1. Пресс   

Малайлар 1 урын Адел Ростов 81 тапкыр 

 2 урын Адель Нужин 60 тапкыр 

 3 урын Рүзәл Исмагилов 53 тапкыр 

    

Кызлар 1 урын Резеда Усикова 30 тапкыр 

    

2. Турникта 

тартылу 

  

 1 урын Адель Нужин 10 тапкыр 

 2 урын Рафаэль Гимазов 8 тапкыр 

 3 урын Эмиль (кунак егете) 5 тапкыр 

    

 1 урын Резеда Усикова  5 тапкыр 

    

3. Скакалка сикеру   

 1 урын -  

 2 урын -  

 3 урын Адель Нужин 51 

    

 1 урын Азалия Нуретдинова 55 тапкыр 

 2 урын Резеда Усикова 53 

    

4. Җирдән тартылу   

 1 урын Адель Ростов 25 

  Адель Нужин 25 

 2 урын -  

 3 урын Эмиль (кунак егете) 20 

    

 1 урын Резеда Усикова 22 

 2 урын Азалия Нуретдинова 21 

    

5. Преседание    

 1 урын Ростов Данил 152 

  Гимазов Рафаэль 151 

 2 урын Рүзәл Исмагилов 140 

 3 урын -  

 1 урын Резеда Усикова 83 



 

Йомгаклау нәтиҗәләре буенча 1 урынга Адель Нужин лаек булды.  

2 урынны Адель Ростов һәм 3 урынны Рафаэль Гимазов яулады. Кызларыбыз 

икесе дә тырышты, әммә Резеда Усикова күбрәк бал җыеп беренчелекне 

алды. Яшь спорт соючеләребезгә алга таба да зур унышлар телисебез  килә. 

Сез молодцы, сез батыр, сез көчле!!!  Сау-сәламәт булыгыз, сынмагыз һәм 

сынатмагыз! 

 

 

 

 

 

 


