KYHEJI TBIHBIYJIBIT'BIH OTI'aJITKAHAA HUIJI9PID

be3s ctpecc 3amanbiHga smmbe3. Crtpecc ThIIKBI hoMm  3uke
KOH(JIMKTHap/laH: apblfaHIbIK, MOH(AraThJIOpHE, KOMIUIEKCIAPHBI
KbICpBIKIaynaH Kwien ubira. CoHrel emnapaa MoHa covid-19 nma y3
eJielIEH ocToie. hoprauM cTpecc XoIeHao S0y KYHE TOLIEHKEIETeHd
—IEIPECCUATd KUTEPETI )KUTKEP?.

[ymel  aBelpy TypblHAA MOrbjiyMar Oupy hom aHBl KHCOTY
MakcaTblHHAaH bo30Ko KUTANXaHOCEHIQ ©JIKOHHOP ©UYEH AIUION KUITyde
“XosT” apananty TYroporeHs vepydenop OeyoH “KyHen ThIHBIUJIBITBIH
IOTAJITKAHJIa HULUIOPra” JUI9H TeMara AauyblKTaH-auyblK —COMIISIIY
yTkapenae. Ceunmomy BakbIThiHIAa — kuTanxaHoue Ponusa bomoposa
CTpecC O€JIOH KOPOIIHEH WH YHBIIUIBI bICYJUIAPbl O€IoH TaHBIIITHIP/bI.
Yapana xkarHamyysuiap [imotHnkoBa Macxyio yIIoH uaiiiope, “repe cy’”
daiinacel, Cubrarymmmnaa ToH3uig goraigap yky, sipaTKaH MaBBITYJIaph
TypblHJ@ YBITHIII Sicajbuiap. OJO0JTTI, KYHEN TeUIeHKelere OeinoH
KOPOIITS IIyJIakl yK yTemye dapa Oymsin KuTan yky Topa. Kutanxanoue
©JIKOHHOPTY MABBIKTHIPTbIY KATAILIAP, TOKUT-KYPHAIIAP TOKBJIUM UTTE.

O IyJlail [a, NENpPeccHsrd, TOPMBIII aBbIPJbIKIAPbIHA OUPEIIMUYD
AIISP OYEH OyJTaHbIHA IIOKEP UTIPTD, BAK-TOAKKD 0 IIaTiIaHa Oeynepro,
KYHEJI0 YHaH (haHTa3usIIop, XbIsJUIap OCIoH SIIOPTo KHPIK.







