
В Бизякинском поселении провели 

спортивный праздник «День ГТО» 

Анжела Малюга, 28 января 2025 

 Участниками стали учащиеся школы и педагоги.  

Спортивный настрой и достижение лучших результатов стал основной целью 

состязаний в выполнении испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне»: наклон вперёд 

из положения стоя, прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, 

подъём туловища изположения лёжа за 1 мин. 

Самыми лучшими стали Нафиса Султанова, Самира Гатауллина и Айсылу 

Камалутдинова.  
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