
Курить не модно, дыши свободно 

 

  Международный день отказа от курения ежегодно отмечается в третий четверг 

ноября. В 2024 году он приходится на 21 ноября. Его главной целью является 

привлечение внимания общественности к негативным последствиям курения табака. 

  В Международный день отказа от курения библиотекарь Бизякинской сельской 

библиотеки совместно с Бизякинским СОШ  провели акцию «Курить не модно, дыши 

свободно», направленную на профилактику вредных привычек и популяризацию 

здорового образа жизни. 

  Дети узнали о вреде курения сигарет, о том, что курение – одна из самых 

значительных угроз здоровью человека, о вредных и опасных для жизни веществах, 

которые входят в состав сигарет, о болезнях, возникающих вследствие 

продолжительного курения. 

  В заключение мероприятия сотрудник библиотеки пожелала ребятам не попадать в 

пожизненную зависимость к вредным привычкам.  

 

 

 

 



 

 

 



 



 


